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RECOMENDACIONES A SEGUIR TRAS UNA ENDODONCIA 

 
Una vez finalizado el tratamiento de endodoncia es necesario que usted tenga en cuenta los 
siguientes aspectos. 

1. Seguirá rigurosamente el tratamiento médico que le ha recetado su facultativo. 
 

2.  En algunos casos puede llegar a producirse la inflamación de los tejidos próximos al diente, 
pudiendo presentarse dolor en la zona al tocarse el diente o masticar por eso, evite morder por 
ese lado durante un par de día. 
 

3. Es necesario realizar revisiones y radiografías, después del tratamiento para comprobar su 
evolución y pronóstico. 
 

4. Puede producirse algún cambio de coloración externa en la corona. 
 

5. Puede necesitar una nueva intervención, como el retratamiento no quirúrgico o la cirugía 
periapical. 
 

6. Al tener una obturación temporal, no debe comer por ese lado para evitar la fractura y posible 
extracción de la pieza. 
 

7. El diente no está exento de caries, por filtración de la obturación o por aparecer una nueva caries 
en otra cara del diente. 
 

8. Es recomendable realizarse cuanto antes la restauración definitiva. Puede necesitar incrustación, 
corona, atendiendo al grado de destrucción dentaria. (ver “Información sobre restauraciones CAD/CAM” en 
odontologiapozuelo.es -Pacientes-) 
 

Para cualquier duda o aclaración, puede contactar con nosotros en: 
Tlfnos:	91	435	71	69/	649	805	943			ó		Whatsapp:	649	805	943			ó		Email:	recepcion@odontologiapozuelo.es 
Como siempre, gracias por la confianza depositada en nuestro equipo.  
 

Atentamente. 
 
 

Dra. Natal ia Navarrete Marabini 
Doctora en Odontología. 
Endodoncia Avanzada. 
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